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MDFT Masterclass 2017  
‘MDFT: Back to basics’ 

 
Programma  
09.30-10.00 Ontvangst koffie/thee 
10.00-10.20 Welkom  
10.20-11.20 Interview met founders MDFT -  de basis van MDFT 
11.20-11.30 Pauze 
11.30-12.45 Lezing: ‘Het zelf van een MDFT-therapeut’ (Erik Jongman) 
12.45-13.30 Lunch 
13.30-14.45 Workshopronde 1* 
14.45-14.50 Pauze 
14.55-16.15 Workshopronde 2* 
16.15-17.00 Plenaire afsluiting 
* Tijdens de Masterclass krijgt ieder MDFT-team kaartjes voor de verschillende workshops zodat onderling overlegd kan worden 
wie naar welke workshop gaat.  

 
Workshop 1: De kracht van flexibiliteit en planning 
Workshop 2: De kracht van enactment 
Workshop 3: De MDFT toolkit 
Workshop 4: Het verhaal van een ervaringsdeskundige en haar therapeut 
 
 


